
上午點心 下午點心 水果

第10週 11/01(五) 慶生蛋糕和鮮奶 葡萄吐司和鮮奶 水果

11/04(一) 茄汁蘑菇鐵板麵 刺瓜肉絲湯 水果

11/05(二) 清粥小菜 小籠包和鮮奶
統一由國小

供應水果

11/06(三) 熟鍋貼 紅豆粉圓湯 水果

11/07(四) 鍋燒意麵 味噌魚片豆腐湯 水果

11/08(五) 肉絲蛋炒飯 蜂蜜蛋糕和鮮奶 水果

11/11(一) 蕃茄肉醬義大利麵 脆瓜雞湯 水果

11/12(二) 台式鹹粥 黑糖糕和鮮奶
統一由國小

供應水果

11/13(三) 玉米蛋餅 燒仙草 水果

11/14(四) 海鮮湯麵 福州魚丸湯 水果

11/15(五) 沙茶豬柳燴飯 統一杯子蛋糕和鮮奶 水果

11/18(一) 木須炒麵 豬肉刷刷鍋 水果

11/19(二) 香菇雞蓉粥 珍珠丸和鮮奶
統一由國小

供應水果

11/20(三) 芝麻包 銀耳QQ湯 水果

11/21(四) 雞絲麵 田園菇菇湯 水果

11/22(五) 什錦撈飯 餐包和鮮奶 水果

11/25(一) 客家炒粄條 山藥玉米湯 水果

11/26(二) 皮蛋吻魚瘦肉粥 法式吐司和鮮奶
統一由國小

供應水果

11/27(三) 蘿蔔糕 紅豆小湯圓 水果

11/28(四) 肉絲蔬菜湯麵 翡翠吻魚羹 水果

11/29(五) 咖哩雞肉飯 草莓夾心麵包和鮮奶 水果

每周三上午飲品為有機豆漿

《本園一律使用國產豬、牛肉食材》
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上大幼113學年第一學期學生早午點菜單

期間: 113/11/01～113/11/30

人數:22葷+2素+備1
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