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校長給新生家長的一封信 

敬愛的家長您好： 

在秋高氣爽的九月天，校長誠摯的歡迎您的寶貝進入上大國小就讀，讓我們有機會一

起陪伴這群天真活潑又可愛的孩子學習成長，今年我們聘請經驗豐富的束育汝老師及陳

彥儒老師擔任一甲及一乙的導師，希望能提供最優質的學習服務！ 

上大國小是一所環境優美、設備先進的空間美感學校，前庭有多樣性的水生生態池，

還有椰林步道供學生休憩玩耍、側門入口有繽紛炫麗的夢想天空廊道、操場邊有美輪美奐

可供孩子自在漫步的白千層步道;運動場區有人工草皮足球場、籃球場及兒童遊戲場。圖

書館有開啟孩童閱讀視野的豐富藏書、教室都配有現代化的觸控式電子螢幕連結網路及

平板電腦做智慧學習，期待孩子在最先進的智慧教室裏學習滿滿。 

學校有最關心孩子的老師，為孩子做各領域的教學指導，更聘請校外專業的老師，開

辦了多種豐富啟迪孩子潛能的才藝社團，從小培養孩子多元適性發展，包括兒童繪畫社、

機器人社團、節令鼓社、熱舞社、兒童樂隊、足球社、女童桌球社等，深受孩子喜愛，您

的孩子也可以在入學後就選擇自己喜愛的社團上課唷！ 

本校教學團隊與學生對外比賽表現非常優異，114 年度榮獲桃園市校刊評選國小乙組

電子類特優、桃園市學習扶助訪視績優學校、2025 KDP 全國學校經營與教學創新國際認

證榮獲藝術組佳作。兒童樂隊榮獲 113 年度桃園市音樂比賽優勝;文藝競賽亦不落人後，

不論是桃園市小桃子樂園徵文比賽、桃園市兒童文學獎、學生美展、還是孝親卡片及標語

競賽多人獲得特優獎項。 

也因為學校績優表現獲報章雜誌或媒體刊登，計四則有「觀音上大國小引領閱讀新風

潮 MSSR活動激發學子興趣」、「從小建立好品格！桃園觀音上大國小北斗七星功法曝光」、

「桃市上大國小志工暖心陪伴，幫助外籍生融入校園生活還當班長」及「桃市上大國小附

幼推動 STEAM 教育，打造適齡創新學習環境」，充份展現上大國小卓越多元的辦學績效。 

「把每一位孩子都帶起來」是我的教育信念，讓孩子「快樂學習，健康成長，擁有美

好的未來」是我的辦學理想，期許今年的新生都能「上善若水、大鵬展翅」，在學習的道

路上豐盈飽滿！ 
 

             ~~歡迎您的孩子加入上大國小~~ 
 

祝福您  闔家平安 ! 
 
                                     上大國小 校長 呂天得 謹識 
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成功的第一步 

從幼稚園上小學，是孩子真正邁入學校教育的開始，也是孩子面臨的第一件成長大

事。父母此時必須扮演一個『引路者』的角色，把孩子送上學習的跑道，他才能平安順

利的起步。父母該有的準備是： 

一、協助孩子理解小學和幼稚園生活常規與作息的不同。  

二、幫孩子準備一個合適的讀書環境，有一張屬於他自己的書桌，且能遠 

離電視，讓他專心學習。  

三、剛入學頭幾天，父母可以陪孩子上下學，了解學校環境，協助指導整 

理書包、服裝儀容，但要逐漸放手，讓他獨立。  

四、親自為孩子準備早點，讓孩子吃了早餐再出門。  

五、養成孩子正常作息，早睡早起的好習慣，為了孩子您該以身作則。 

六、孩子做功課時，父母在旁看書，既能隨時指導，又能做良好示範。 

七、多抽空和孩子談談學校生活的樂趣，如：「今天在學校有什麼事情？」 

八、善用聯絡簿和老師保持聯繫，以了解孩子，並共同尋求合適的方式教 

育孩子，培養孩子良好的品格和生活習慣。  

九、看重孩子的多元智慧發展，學業成績重要，但孩子在學習歷程中，培 

養出樂於學習的態度和毅力更要重視。  

十、適度的壓力、不傷害孩子人格自尊的小挫折，將會幫助孩子成長，不 

要過於縱容孩子，那會寵壞他。受過挫折而成長的孩子，翅膀會較堅 

強，將來可以飛得較高較遠。 

十一、鼓勵孩子做家事，踏實完成自己該做、能做的事，以鍛練勤勞與負 

責的好品格。 

十二、留下家中及工作地點電話、地址，以便學校遇緊急狀況時聯絡。 



3 
 

桃園市上大國小114學年度一年級新生學校作息時間表 
星期 

節數 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨

光

時

間 

07：50~08：05 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

08：05~08：15 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 

08：15~08：35 兒童朝會 
教師晨會 

學生閱讀 
MSSR閱讀 MSSR閱讀 班級好書介紹 

08：35~08：40 下課時間 

08：40~09：20 第一節上課 

09：20~09：30 下課 

09：30~10：10 第二節上課 

10：10~10：30 下課課間活動時間（運動項目依各班決定） 

10：30~11：10 第三節上課 

11：10~11：20 下課 

11：20~12：00 第四節上課 

12：00~12：30 午餐時間（含餐後整潔及潔牙） 

12：30~12：40 
一年級放學 

12：30 集合 
午休時間 

全校放學 

15：30 集合 

一年級放學 

12：30 集合 

一年級放學 

12：30 集合 

12：40~13：05 

課後照顧 

時間 

午休時間 
 

 

 

 

 

 

課後

照顧 

 

 

 

 

 

 

課後

社團 
課後照顧 

時間 

課後照顧 

時間 

13：05~13：10 下課 

13：10~13：50 第五節上課 

13：50~14：00 下課 

14：00~14：40 第六節上課 

14：40~14：50 下課 

14：50~15：30 第七節上課 

15：30~15：40 
全校放學 

15：30 集合 

15：40~17：00 
課後

照顧 

課後

社團 

課後

照顧 

課後 

社團 

課後

照顧 

課後

社團 

課後

照顧 

課後

社團 
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學校行政處室分工職掌業務介紹 
 

 

您如果有需要行政協助解決的事情，可以先與孩子的級任老師聯繫，尋求解

決，如需進一步處理時，請依學校各處室執掌業務，洽相關處室辦理。 

一、可直接找級任老師協助的事有： 

（一）請假、轉學。 

（二）行為問題、學習困難諮詢討論。 

（三）學校重要行事內容。。(如：考試、放假、校外教學……等）。 

（四）對學校建議事項。 

二、各處室重要業務介紹： 

（一）教務處 

1.辦理學生轉出、轉入、復學事宜。 

2.學生學籍、成績申請、畢業證書核發等事項。 

3.全校課務編排及班級管理事宜。 

4.推動教學活動(MSSR晨間閱讀、好書介紹、閱讀認證、英語活動) 

5.辦理低收入戶、原住民〈依公文〉學生政府單位(機關)獎助學金申請及

就學優待事宜。 

(二) 學務處 

1.推行生活教育、安全教育及整潔活動等事宜。 

2.組訓學生團隊及辦理學生自治活動。 

3.處理偶發事件，如：交通事故、意外傷害等。 

4.組織家長志工團體。 

（三） 總務處 

1.維修校舍及相關設備，如：黑板、課桌椅、照明、運動、遊戲器材。 

2.維護校園安全，如：門禁、防災等。 

3.規劃校園美化、綠化。 

（四） 輔導室 

1.推展親職教育活動，如：迎新、親職教育日、親師座談…等。 

2.建立學生輔導支持網絡，辦理疑似身心障礙學生的鑑定與安置。 

學校聯絡電話：◎電話：4901174  傳真：4900781 

◎分機：校長室：110 、教務處：210、學務處:310、總務處：510 

            輔導室:610、健康中心：312、幼兒園:611 
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教務處業務介紹 
                                                         教務主任 郭榮宏 

教務業務工作重點~ 

一、發展學校本位特色課程，豐富學習內涵，規劃設計「英語、閱讀、創客、音樂」教育

為學校本位特色課程： 

    （一）英語：實施前瞻外師及英語提升計畫，部分課程實施雙語教學，讓學生更能沉 

      浸在英語情境中，自然習得語言，提升口語和聽力能力     

    （二）閱讀：每週二、三、四、五早上8：15～8：35實施MSSR學生閱讀，並定期辦理 

            班級好書介紹活動，培養學生的閱讀興趣與習慣，提昇閱讀理解能力。 

    （三）創客：已列入學校彈性正式課程，例如感恩成長課的手作樂高系列，強化學生  

            創意、動手實作和問題解決的能力。 

    （四）音樂：兒童樂隊訓練結合音樂課與課後社團，透過特色課程激發學生的音樂潛 

            能，提升樂器演奏技巧與團隊合作能力。 

二、重視學校本位進修，提昇教師專業能力教師為教學的核心，影響學生學習深遠，

規劃辦理教師本位專業進修，精進教師課程與教學能力。 

 三、辦理多元學習活動，發展學生多元智慧，舉辦藝文及語文競賽，辦理教學成果發表 

 及規劃藝廊導覽活動，以激發學生潛能，拓展藝術視野及涵養人文素養，開啟學生  

 多元智慧。 

四、進行多元評量與學習扶助教學，以提升學生學習成效 透過多元評量方式，了解學

生學習成效，進行課中及課後學習輔導，辦理教育部學習扶助計畫，以提升學生

基本能力，把每個孩子帶上來。 

五、辦理課後照顧，服務照顧學生。為符應家長需求，服務照顧學生，辦理以指導家

庭作業及團體活動為主之課後照顧。（本項依市府規定收費） 
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學務處業務介紹 

                                                         學務主任 戴佩琪 

學生事務處工作重點~ 

結合學校願景「創新、自信、合作、感恩」，達成學生擁有創新力、自信力、合作力

及感恩力。 

 

  

1.在各大活動展現藝術創作力，如運動會、畢

業典禮海報設計，從中學習創意美學的能力。

2.參加戶外教學增廣見聞，激發創造力。

1.參加適合的社團，多元展能提升自己的自信。

2.參加特定團隊展現自信，兒童樂隊、桌球隊。

1.配合孝親卡片製作比賽感恩親人。

2.配合教師節感恩活動有感尊師重道的重要性。

1.在運動會中展現團結合作為班級爭取榮譽並於活

動學會解決問題的能力。

2.在學生集會過程中，了解品德教育，說好話、做

好事、存好念，結合7個好習慣與人合作完成目標。
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輔導室業務介紹 

                                                         輔導主任  吳采穎 

輔導室工作重點~ 

一、親師生合作共創三贏： 

1.辦理新生家長座談會、班親會，一起對孩子的學習狀況進行意見交流；鼓勵家 

長參與孩子運動會、園遊會、成果發表會及親職教育日…等活動，為孩子加油 

打氣。 

 2.以正向鼓勵及以身作則做孩子的好榜樣。鼓勵家長踴躍參加校內外的親職教育 

活動，讓教養孩子能更得心應手。 

二、建立學生輔導支持網絡： 

1.結合校內外輔導網絡，建立學校三級預防的輔導模式。兼顧發展性、預防性到 

治療性輔導功能的層面，讓學生能獲致更全面與更專業的照顧。 

    2.透過主動約談、認輔制度、個案會議、家長協談等方式，主動表達關懷。 

    3.安排心理師、社工、特教老師針對個案或特殊兒童進行輔導，志工、補救教學老 

      師對低成就孩子做課業輔導  

三、落實關懷弱勢，執行特殊教育: 

    1.市府安排每年二月及九月，辦理疑似身心障礙學生的鑑定與安置。 

    2.擬定身心障礙學生個別化教育計畫(IEP)，提供相關服務。 

    3.申請特殊教育專業團隊服務提供特生個別需求服務。 

4.強化融合教育，促進特教生與普通班學生交流及協同合作。 
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總務處業務介紹 
                                                        總務主任 唐嘉輝 

總務處工作重點~ 

一、新生繳費:為配合市府不帶現金到校註冊之規定，本校註冊費委由聯邦銀行代收。  

    請家長於收到註冊單後於繳納期限內至便利商店或臨櫃繳納。 

二、校服購買:本校校服每生須購買夏季兩套＄1100元，冬季一套＄600元，帽子一頂

＄90元，共計1790元，費用會併入註冊單中一併收取。 

三、營養午餐:本校師生營養午餐委外辦理，午餐費學生費用由教育局補助。為響應

環保及個人之衛生習慣，請自行攜帶午餐餐具。 

四、學童健康飲水:本校水塔每一年委請專業清潔公司清洗二次，飲水設備每三個

月進行水質檢驗及管路消毒，請安心飲用！ 

五、門禁管理與全校安全管理:本校重視校園安全，建置監視系統及編制校警管制門

禁，並加強各項設施之檢修，請家長配合本校之安全措施，以共同確保學童安全。 

六、校園開放時間：上課日上午 6:00~7:00；下午 5:30~6:20；例假日上午7:40~下午

6:00。歡迎帶孩子到校散步、運動，增進親子互動聯絡感情。並請配合不帶飲料

進入校園，也不要在校園 PU 跑道上騎腳踏車等規定。 

七、由於本校停車位有限，不提供校外人士停放汽機車。
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   健康中心服務介紹 

                                                        學校護理師:范芸芳 

家長您好~ 

歡迎您的寶貝成為上大的一家人，印象中的健康中心，或許僅是預防針、擦藥而

已；但關心寶貝的健康在此為您介紹健康中心相關業務。  

~~學童的健康是需要家長與學校共同努力的，請您和我們一起為學童健康加油!~~ 

健康服務項目 家長需協助事項 

新生預防接種調查 

1. 入學前完成各項預防接種。 

2.請家長務必繳交預防注射紀錄卡影本。 

緊急醫療連絡表 

學生個案管理 

1.全校一至六年級學期初請家長正確填寫緊急聯絡人及電

話，以備不時之需。 

2.一年級新生家長填妥後於 9/3(三)前交回給導師彙整，由

健康中心留存。 

含氟漱口水及 1000ppm

牙膏餐後潔牙 

1.家長含氟漱口水同意書填妥後，請於 9/3(三)前交回導師

彙整由健康中心留存。 

2.開學當日，請幫孩子們準備小頭軟毛牙刷、1000ppm 牙膏、

漱口杯等潔牙工具。 

身高、體重、視力、頭

蝨、口腔檢查(本校有巡

迴牙醫生每學期入校檢

查) 

1.收到疑似異常個案複檢通知單，請於 2-3 週內協助帶

孩子至專科醫生就醫，追蹤卡交回健康中心，以便瞭解

貴子弟檢查及追蹤情形。 

2.檢查無異常，請家長簽名後，即可交回學校；若有異

常，請至相關科別追蹤後，蓋上院方或醫生章追蹤後即

可交回。 
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學生團體保險申請 

1.凡生病住院或意外傷害門診可向健康中心領取學保申請

表，或是至國泰人壽學生團體處下載學保申請表。 

國泰學保專區     

2.請領文件:申請書、診斷書、收據正本(影本需蓋醫院關

防)、被保險人-學生及家長申請表簽名、存摺影本。 

傳染病防治 

 1.法定傳染病 2.手足

口病或疱疹性咽峽炎

（腸病毒） 3.水痘 4.

流感(含類流感) 5.疥瘡 

6.頭蝨 7.紅眼症 8.班

級群聚感染。 

1.依照校園傳染病學校規定-衛福部特別呼籲「發燒不上

班、不上學」。 

2.若學童請病假未上課時，請家長就醫後並確認疾病診斷

並主動通知班導或護理師以利追蹤和疾病防止其蔓延。 

3.為了降低傳染性疾病流行，宣導多洗手、多喝水，若生病

請戴口罩；請學童儘量在家多休息；最好平日書包放 3-5 個

口罩和 1 條毛巾以備不時之需。 

緊急傷病處理 

1.學童若有特殊疾病及相關注意事項，請務必告知並於緊

急醫療聯絡表上面註明清楚。 

2.加強安全意識及被害預防觀念的建立，培養意外事件臨

場應變能力與緊急求助技巧。 

3.注意孩童的身體健康及安全宣導。 

疫苗注射 

配合政府相關規定，依照相關宣導完成同意書填寫注意學

童施打疫苗前後身體狀況。 

健康促進 

不定期舉辦健康宣導，請閱覽學校網頁或健康中心公佈欄 
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學生書包減重宣導 

您知道您的寶貝每天帶多重的東西上學嗎？您知道這幾年來本校一直大力推廣學生 

書包減重活動嗎？ 

根據醫學報導，學齡期的學童正處於骨骼生長階段，女孩 10 到 12 歲開始快速成 

長，16 歲左右遲滯下來；男孩在 12 到 14 歲開始快速成長，18 歲左右遲滯下來。這段 

時間骨骼可塑性大，再加上肌肉承重力、耐力不足，此時若有不正常的外力介入，例 

如：不良的背書包方式、書包超重…等，都可能會影響脊柱的發展，嚴重的話還會造 

成脊柱側彎和肌肉、韌帶拉傷。 

根據台大醫學院 黃伯超  教授提供的奧地利文獻資料，小孩如果背書包走 15 分鐘， 

書包重量應以體重的 12.5%為上限；更有文獻指出不得超過體重的 10%。即體重二十公斤

的小學一年級學生書包重量應少於 2.5 公斤；體重四十公斤的小學六年級學生書包 重

量應少於 5 公斤，否則就是超重，將會影響脊柱生長發育。除此之外，身體左右對稱也

很重要，所以建議採用雙肩背負書包，重量應接近骨盆，緊貼腰背，肩帶加寬以減少對

上背肌肉的壓迫（劉佩芬，民 96）。 

總而言之，背書包及選用書包要注意下列事項：  

一、書包重量〈含手提所有物品〉不可超過體重的 12.5%（即 1/8）。 

二、書包應雙肩背負，肩帶要寬。  

三、空書包宜量輕，材質佳。 

四、重量接近骨盆、緊貼腰背。  

五、每日上放學僅攜帶當日所需之文具、書籍，非必要帶回家之書籍及學用品，請置 

    於班級個人置物櫃。  

六、學生上安親班之物品請另行處理，盡量不要帶至學校，以免增加重量。  

七、盡量不要使用拖式書包。（請考慮學生上、下樓梯之不便性。） 

希望我們共同維護學童骨骼之正常發展，並培養學生良好的體態，減輕學童課業 

壓力，以促進身體健康及快樂學習。 

註：本項措施為政府既定重點工作，本校為徹底執行將隨時抽測，如經檢測符合標準 

之學生則配合榮譽制度蓋一格獎勵章。 
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桃園市上大國小 114學年度家長志工意願調查表 

親愛的家長您好~ 

    由於您的熱心協助與支持，本校校務蒸蒸日上。我們仍需要更多的家長加入本校志工行列，本校

志工隊成立多年，志工對本校的服務已經成為校務推動不可缺少的一部分，家長來到學校關心貴子弟

的學習狀況，並且交換教養孩子的心得，在付出與服務之中，互相學習成長，讓更多的孩子受到愛與

關懷。如果您在工作與照顧家庭之餘還有空閒時間，歡迎您發揮愛心幫助其他孩子，您無私的奉獻將

使我們的孩子受益更多。 

   我們需要您協助的工作有： 

1. 圖書室志工—協助圖書室工作。(無經驗可，有專人協助引導) 

2. 學習輔導志工—陪學生放學後寫作業或輔導加強程度，可自選您方便的時段，所需教材由學校                               

提供。(無經驗可，有專人協助引導) 

3. 交通導護志工—上下學協助學生擔任交通導護工作。 

4. 故事志工—於晨讀時間陪同低年級學生閱讀故事。(無經驗可，有專人協助引導) 

5. 其它—水電、綠美化、校樹整修…… 

6. 注意事項   1.不論參加與否都請您填寫下列問卷，並將回條交由學生繳回。 

              2.詳細的分工內容與值勤時間，由志工隊長通知，再做調查、分配！ 

              3.為鼓勵家長踴躍參加，凡家長參與且有實際服務者，學校將不定期舉辦各項活動及

培訓課程，並頒發感謝狀。 

如您已是本校志工，且尚有時段願意多服務學校，也請填寫以下回條並繳 

回，竭誠感謝您的配合。 
______________請_____________撕______________下_____________交___________回__________ 

【家長志工調查表回條】 

學生班級：_________ 學生姓名：____________ 座號：______ 家長姓名：__________ 

圖書志工： 08:30-10:30： □週一 □週二 □週三 □週四 □週五 

10:00-12:00： □週一 □週二 □週三 □週四 □週五 

13:00-15:30： □週一 □週二 □週四 □週五 

學習輔導志工：8:00-8:35 □週一 □週二 □週三 □週四 □週五 

     放學後： □週一 □週二 □週三 □週四 □週五 

交通志工： 7:00-7:20 □週一  □週二   □週三  □週四  □週五 

           7:20-7:50 □週一  □週二   □週三  □週四  □週五 

故事志工： 8:20-8:35 □週一  □週四   

其它志工：您可以服務的時段                        

□欲新加入志工               □已是本校志工，且願意多服務另外時段。    

【願意參加者請填寫下列資料以便我們與您聯繫】 

電話號碼：（家）_______________ （手機）______________________ 職業：________________ 

住家地址：__________________________________________________________ 

身份證號碼：_____________出生年月日            （志工網路平台及校外研習報名、保險使用） 

★有意願參與志工服務者，請於 114年 9月 9 日(二)前回覆，將回條繳交班導師。  

 


