
114年 上大國小
一、四年級健康檢查說明

健康中心護理師:范芸芳



上大國小健康檢查

▪依據桃園市114年度國小健康檢查實施計畫辦理。

▪由長榮醫院檢康檢查醫療團隊，蒞臨本校為學童
進行健康檢查。

▪時間 :114.11.19(星期三 ):一、四年級健康檢查
地點:2樓視聽教室
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健康檢查同意書填寫

▪基於尊重隱私權，調查是否同意(胸部、
腹部)及(泌尿生殖器檢查【限男生】)
此三項檢查意願。

▪會安排隱私的檢查室及女性工作人員
陪伴。

▪期讓學生皆能配合在校健康檢查。

▪如家長不同意在校健康檢查，家長需
自 費 到 醫 療 院 所 檢 查 ，並請於
12/5(五)前繳交正式報告至健康中心
做彙整。
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健檢流程時間

10/22(三)
一、四年級
蟯蟲檢查
第一天

10/23(四)
尿液第一天
蟯蟲第二天

尿液蟯蟲
檢查沒過
複檢

11/19(三)
一、四年
級健康理
學檢查
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11/19(三)一、四年級健康檢查於二樓活動中心

標題
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11/19(三)健康檢查當天注意事項:

1.穿著輕便運動服
2.保持心情輕鬆，勿做激烈運動，勿緊張。
3.請核對同意書上姓名、班級、座號是否正確
4.檢查過程中若有身體不適，請馬上告知在場
的師長或護理人員，並暫停終止體檢。
5.為確保檢查品質，當天入活動中心，請小朋
友保持安靜喔!~~~

★為提昇檢查品質(醫師聽診)，現場檢查原則上只留1班學生
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第一關
脊柱及四肢檢查區

拿著同意書排隊登記
小朋友要脫鞋脫襪檢查喔!
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第二關
內兒科檢查區

分男生、女生區域
★檢查胸部「胸廓畸形」部份，建議檢查方式為「上衣上拉，

以能目視至胸骨為原則，若有疑似異常或無法判斷需

進一步確認，可能須將內衣上拉」，檢查前向學生宣導
說明

聽診器檢查是否有不正常之
呼吸聲
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第三關
眼科區

辨色力及斜視檢查
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第四關
耳、鼻、喉科檢查區

女生長髮請把頭髮
綁起，或把頭髮塞
至耳後
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第四關
耳、鼻、喉檢查區

聽力檢查舉手表達
聲音
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第五關
牙科檢查區

請早餐吃完後務必潔
牙，請說~~啊!~~
張大你的嘴巴喔
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第六關
總評區

收回檢查卡，檢查
有無遺漏沒檢查
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學生健康檢查工作實務影片
請導師找空堂的時間給孩子們觀看
屆時健康中心會於LINE群組---發送連結
健檢前會給小叮嚀貼聯絡簿(讓家長掃描QR CODE)
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https://www.youtube.com/watch?v=5D0yymVYD5U


請收到『健康檢查異常通知單』學生，對檢查異常小朋友
務必進一步就醫，請盡速複檢矯治繳回回條。
學校將依複檢結果建立學生健康資料，進行追蹤管理。

感 謝 聆 聽
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